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La SIGR (Società Italiana di GastroReumatologia) unitamente ad ANPESA 
(Associazione Nazionale Pazienti con EnteroSpondiloArtrite) ha il  piace-
re di promuovere una giornata di sensibilizzazione presso la prestigiosa 
sede dell’Università Cusano di Roma.

La SIGR nasce a Roma nel 2012 quando un nucleo di medici impegnati 
propongono la costituzione della Società al fine di promuovere la forma-
zione e lo studio in ambito di epidemiologia, prevenzione, fisiopatologia 
sperimentale e clinica, diagnosi e trattamento delle patologie gastroente-
rologiche e reumatologiche ed in particolare studi nel campo dei rapporti 
tra le malattie dell’apparato digerente e quelle dell’apparato scheletrico.

Successivamente, nel 2022, nasce l’ANPESA in piena e totale collabora-
zione con l’associazione SIGR.
La volontà, nel lavoro svolto da SIGR e ANPESA è quella di rimettere il 
paziente, con IBD ed EsA o a rischio di EsA, al centro del complesso pro-
cesso diagnostico-terapeutico e di assistenza anche psicologica e lega-
le, per sottrarlo a scomode e dannose situazioni sanitarie non integrate 
e spesso non comunicanti fra loro. Mettere il paziente al centro significa 
promuovere una sua presa in carico presso team di professionisti inter-
disciplinari che sappiano dialogare tra loro e con l’Associazione, al fine 
di accompagnare il percorso di cronicità del paziente verso una sempre 
migliore qualità di vita.
Infine, la finalità principale di ANPESA è quella di favorire una cultu-
ra condivisa tra i pazienti, una consapevolezza della loro malattia ed una 
condivisione dei problemi sia clinici che sociali. 

SIGR e ANPESA con
“Il paziente sempre al centro” 

20 maggio 2024
Roma, Università degli Studi Niccolò Cusano 
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Programma scientifico

INTRODUZIONE  
8:30 – 9:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

9:00 – 9:15 SALUTI ISTITUZIONALI 

INVITATI: 
Magnifico Rettore Università degli Studi “Niccolò Cusano”
Professor Fabio Fortuna
Vice-direttore dipartimentale Università degli studi
“Niccolò Cusano“
Alberto Costa
Presidente ENPAP
Dottor Felice Damiano Torricelli
Presidente Ordine Psicologi Lazio
Dottoressa Mara Lastretti
Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Roma
Dottor Giovanni Carnovale
Osservatorio Psicologia Cronicità
Dottoressa Mara Lastretti
Ordine dei Farmacisti della Provincia di Roma
Dottor Emilio Croce	
Presidente SIGR
Professoressa Roberta Pica 
Fondatore e Presidente Onorario SIGR
Professor Vincenzo Bruzzese
Presidente ANPESA
Dottoressa Roberta Cimaglia
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9:15 – 09:45 ALFABETIZZAZIONE DELLA GIORNATA

Cosa sono le IBD 
Roberta Pica

Cosa sono le EsA 
Vincenzo Bruzzese

Cosa vuol dire convivere con una cronicità 
Mara Lastretti

9:45 – 10:45 PSICOLOGIA 

MODERATORI: Mara Lastretti, Giuseppe Tropeano

TAVOLA ROTONDA: L’impatto della malattia sulla psiche e 
viceversa

PARTECIPANO: Massimo Biondi, Federica di Vincenzo, Luca 
Nicoli, Pierluigi Scarciglia, Palma Scolieri, Andrea Velardi

10:45 – 11:15 PEDAGOGIA 

MODERATORI: Maria Sabrina Impagliazzo, Enrico Prosperi

TAVOLA ROTONDA: Vivere con una malattia cronica, tra 
consapevolezza e informazione (l’educazione terapeutica 
come approccio di elezione)

PARTECIPANO: Giada Guidi, Michele Maria Luchetti, Elena 
Pettinelli, Romina Sardi
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11:15 – 11:45 SCIENZE DELLA FORMAZIONE

MODERATORI: Savina Cellamare, Cristiano Pagnini

TAVOLA ROTONDA: La gestione della quotidianità dei     
bambini e ragazzi con IBD ed EsA

PARTECIPANO: Alessia Giangregorio, Vito Giannini, 
Antonella Insalaco, Daniela Knafelz

11:45 – 12:15  SCIENZE MOTORIE 

MODERATORI: Riccardo Averardi, Ettore D’Aleo

TAVOLA ROTONDA: IBD, EsA e sport

PARTECIPANO: Andrea Cocco, Laura Guidetti, 
Bruno Laganà, Giorgio Lombardi

12:15 – 12:45  PERSONE CON CRONICITÀ E CAREGIVER

MODERATORI: Lorenzo Campedelli, Ettore D’Aleo

TAVOLA ROTONDA: Evoluzioni nel trattamento integrato, 
una prospettiva interdisciplinare

PARTECIPANO: Massimo Nucera, Valentina Ricciardi, 
Francesca Summa, Francesco Summa

12:45 – 13:30   PARLIAMO CON L’AULA – Discussione 

13:30 – 14:00    LIGHT LUNCH 
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14:00 – 14:45 INGEGNERIA BIOMEDICA

MODERATORI: Benedetta Fanelli, Walter Monterosso

TAVOLA ROTONDA:  Ingegneria BioMedica, strumenti 
diagnostici e Chirurgia nella gestione delle IBD e delle EsA

PARTECIPANO: Ilaria Cacciotti, Giorgio Maggiulli,
Emanuela Papa, Massimiliano Varriale

14:45 – 15:30 GIURISPRUDENZA

MODERATORI: Emanuela Andreola, Sabina Spagna

TAVOLA ROTONDA: L’aspetto medico legale nelle IBD e nelle 
EsA: invalidità, riconoscimento L.104, diritti di inclusione

PARTECIPANO: Claudio Monzio Compagnoni, Felice Sensi, 
Francesco Sperti, Costantino Zampaletta

15:30 – 16:30  ECONOMIA

MODERATORI: Mario Risso, Maria Lia Scribano

TAVOLA ROTONDA: Costi per il SSN delle IBD e delle EsA

PARTECIPANO: Davide Abate, Silvia Caldarini, Andrea 
Picchianti Diamanti, Felice Damiano Torricelli, Marco Valeri 

16:30 – 17:00    PARLIAMO CON L’AULA – Discussione 
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17:00 – 17:30  SOCIOLOGIA

MODERATORI: Flavia Zeppellini, Maddalena Zippi

TAVOLA ROTONDA: Le IBD e le EsA come malattie sociali 

PARTECIPANO: Michela Luzi, Luis Severino Martin, Walter 
Monterosso, Gianluca Moroncini

17:30 – 18:00   COSA VUOL DIRE “OGGI” FORMARSI IN PSICOLOGIA 
DELLA CRONICITÀ 

MODERATORI: Roberta Cimaglia, Roberta Pica

TAVOLA ROTONDA: Psicologia delle Cronicità

PARTECIPANO: Francesca Gragnani, Mara Lastretti, 
Antonella Marcoccia, Lara Scali

18:00 – 18:30    PARLIAMO CON L’AULA – Discussione e chiusura
dei lavori 
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Informazioni generali

SEDE
Università degli Studi Niccolò Cusano
Via Don Carlo Gnocchi, 3
00166 Roma

ISCRIZIONI
L’iscrizione al Convegno è gratuita. 
È possibile iscriversi sul sito www.emec-roma.com/events-calendar/ 
L’iscrizione dà diritto a: partecipazione ai lavori, kit congressuale, atte-
stato di partecipazione, attestato E.C.M. (agli aventi diritto).

E.C.M. Educazione Continua in Medicina 
emeeting&consulting, in qualità di Provider Standard 1124, ha accredi-
tato il convegno per le seguenti professioni e discipline:
•	 biologo; 
•	 dietista; 
•	 farmacista: farmacista di altro settore, farmacista pubblico del SSN, 

farmacista territoriale; 
•	 fisioterapista; 
•	 infermiere, infermiere pediatrico; 
•	 medico chirurgo: dermatologia e venereologia, endocrinologia, ga-

stroenterologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina dello 
sport, medicina fisica e riabilitazione, medicina generale (medici 
di famiglia), medicina interna, medicina legale, microbiologia e viro-
logia, neurochirurgia, neuropsichiatria infantile, patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), pediatria, 
pediatria (pediatri di libera scelta), psichiatria, psicoterapia, radio-
diagnostica, reumatologia, scienza dell’alimentazione e dietetica; 

•	 psicologo: psicologia, psicoterapia; 
•	 tecnico della riabilitazione psichiatrica; 
•	 tecnico sanitario di radiologia medica; 
•	 tecnico sanitario laboratorio biomedico; 
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Referenti scientifici:
Dottoressa Roberta Cimaglia, 
Professoressa Roberta Pica
ID Evento: 412317
Crediti formativi: 6,3
Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure

MODALITÀ PER L’OTTENIMENTO DEI CREDITI
Al fine di ottenere i crediti è necessario:

•	 appartenere ad una delle Professioni/Discipline accreditate
•	 frequentare il 90% delle ore formative
•	 rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande inserite 

nel questionario di verifica
•	 compilare correttamente tutta la documentazione ECM disponibile 

online
 
All’interno della piattaforma online sono disponibili i quiz ECM, que-
stionario di gradimento e di valutazione, indispensabili per il rilascio dei 
crediti.
La compilazione sarà attiva a partire dal 20 maggio 2024 (fine evento) e 
disponibile per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso 
saranno inviate tramite email all’indirizzo fornito durante la registra-
zione. 
Gli attestati ECM verranno inviati, agli aventi diritto, entro 90 giorni dal 
termine del convegno. 

RILEVAZIONE PRESENZE
Il convegno prevede la rilevazione elettronica delle presenze, mediante 
la lettura del codice a barre stampato sul badge personale. E’ pertanto 
indispensabile registrare l’entrata e l’uscita presso il desk della Segrete-
ria Organizzativa.
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Segreteria Organizzativa e Provider ECM 1124

Via Michele Mercati, 33 – 00197 Roma
 Tel. 06 80693320 
Fax 06 3231136
segreteria.sigr@gmail.com 
www.emec-roma.com

Ringraziamento aziende

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:

E CON IL SUPPORTO DI:
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00197 Roma
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sigr@emec-roma.com
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Segreteria Scientifica

Via Michele Mercati, 33
00197 Roma

t. 06 80693320
anpesa@emec-roma.com

www.anpesa.it

Segreteria Scientifica


